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◆ 林忠行技師 

GPX 檔案格式（GPS Exchange Format）是 XML 格式的一種，這個格式

是免費的，它儲存位置，海拔高程和時間，可以提供在不同的 GPS 裝置和

軟體之間交換資料。一個 GPX 檔案當中可能包含一些路點（waypoint）及

一些軌跡點（trackpoint）。 以全球定位系統（GPS 裝置）自動定時記錄的

則是軌跡點，有順序的一串軌跡點構成一個軌跡（track），軌跡是曾經走

過的記錄，也可能包含走錯的路。GPX 檔案內的點，至少要包含經緯度座標

兩項資訊。 

現代許多人出外旅遊、騎單車、健行或登山活動，會透過 GPS 或手機

記錄下整個路程的軌跡，可以列為旅遊紀錄，如果是主辦活動時可以將踏

勘的路線軌跡提供參與者活動參考如此可以避免參加者迷路。公會社團辦

理的活動常會提供踏勘錄下的 GPX 檔提供會員參考使用。如果想參考別人

的軌跡 GPX 檔，只要將 GPX 檔匯入到你手機的地圖 APP 中即可以使用。目

前有許多地圖軟體都可以輕易匯入 GPX 檔使用。對於一般人常用的免費 

Google MAP 如何匯入 GPX 步驟則稍微複雜些，以下操作步驟提供參考： 

Google Map 匯入 GPX 的方式可能要使用電腦或手機的瀏覽器版本會比

較方便，匯入後即可以在手機的 GoogleMap 參考使用 

1. 在瀏覽器的網址輸入「https://mymaps.google.com 」接著登入你的 

Goole 帳號，登入後就會看到如下的參考畫面，點選畫面左上位於

「GoogleMy Maps」左邊的選單然後點選「建立新地圖」 



 

2. 點選下圖的「匯入」，找到你取得的 GPX 檔案，將 GPX 檔案匯入即可出

現 GPX 檔案內記錄的軌跡在你的 GoogleMap 上，然後點選「無標題的

地圖」輸入正確名稱以利日後找到這一個軌跡圖，到目前為止已經完成

匯入程序。 



 

 



 

 



3. 接著啟動手機的 GoogleMap APP，點選在畫面下方中間的 「已儲存 」

後，將上面的清單向左滑動找出「地圖 」，然後點選「地圖 」後即會

出現你已擁有的地圖清單。 

 

4. 再點選你建立的地圖名稱後，即會出現你辛苦匯入的 GPX 檔的軌跡圖，

你可以參考軌跡圖出發了！ 



 

 


