
       別讓耳朵閒著，來聽聽 Podcast 吧 
◆ 吳俞燐技師 主筆 

今天來跟大家說說最近耳朵的新寵兒「Podcast」。但為什麼提它呢？原因是這樣，這幾

年隨著開車與通車的時間變長，KKBOX 的排行榜已經快要聽膩了，膩到我甚至還去找歌手的

歷年合輯來聽，但過了幾個月後發現，

聽來聽去真的還是在聽那幾個歌手、那

些歌。如果要聽廣播嘛，又不是每個時

段的節目都合我胃口。剛好前陣子看到

一個 Youtuber 在介紹 Podcast，感覺

蠻有趣的，所以我就下載了相關的 APP

來聽。 

Podcast 是什麼？ 

Podcast 是一個 iPhone 內建的 APP，這個名稱源自 iPod+Broadcast 的組合，Podcast

是一種純聲音的節目，但他不是廣播。跟廣播不同的是這些節目存在於網路上，讓你隨時想

聽什麼節目就聽什麼節目。而且 Podcast 可以下載，讓你在離線的時間也可以聆聽。 

Podcast 其實不是一個新的 APP，但因為我一直是 Android 手機的用戶，所以到了最近

才接觸。又隨著最近台灣的創作者越來越多，所以在 Podcast 上面的選擇性也是越來越多。

從聊科技趨勢、社會文化、國際新聞、旅遊、心理學、法律觀念、語言學習…等，很多可以

內容可以讓聽眾選擇自己有興趣的議題與節目，並蒐集成一個你的頻道，在通勤的時間輪播。 

怎麼收聽 Podcast？ 

在 iphone 上 Podcast 是內建的，而 Android 手機則沒有內建 APP 可以收聽，這裡我們介

紹幾個 APP 是可以收聽 Podcast 的。 

在 IOS 上 

1. Podcast 

2. Spotify 

Spotify 不但可以聽音樂串流，更提供用戶可以收聽 Podcast 上面的節目。 

3. SoundCloud 
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在 Android 上 

1. Google 播客 

下載次數十分多，但我覺得不太好用，和其他 Podcast 相比應該就是蒐尋與分類功能比

較強大吧。 

2. Podcast go 

目前我是使用 Podcast go，雖然沒有中文介面，免費版本也有些許廣告（付費版費用是

台幣 100 元），但整個介面是簡單好操控的。 

3. Podcast Player 

有沒有推薦呢？ 

雖然我也沒有聽很長時間，但這裡我還是推薦幾個我最近在聽的頻道給各位先進。 

「科技島讀」 

內容主要談論世界的科技、經濟、經營策略…等議題，剛好我對這個議題也

是蠻有興趣的，內容又豐富，就很適合打發我開車中閒置的耳朵。 

 

「呱吉」 

呱吉本名邱威傑，是一個知名 Youtuber 也是台北市議員。節目本身雖然沒

有在說一些多專業的東西，主要都還是以自身經驗來討論事情，但因為口

條不錯又帶有一些幽默感，讓我蠻喜歡聽他說一些垃圾話紓壓的。 

 

「敏迪選讀」 

敏迪選讀會挑選一些國際時事，透過她對國際歷史與時事的了解，深入分

析報導國際新聞並解說此新聞的歷史背景。喜歡時事的先進可以聽看看她

的觀點。 

結   語 

Podcast 中文頻道目前選擇性已經蠻多了（至少這幾個月開車夠我聽了 XD），還有很多

頻道有興趣的技師可以去找自己喜歡的來聽。跟大家推薦 Podcast 除了它滿足了我閒置的耳

朵以外，讓開車時間也希望可以聽聽一些新東西，吸收一些新的知識和觀點，蠻不錯的。

Podcast 的創作者跟 Youtuber 一樣也是靠著流量和業配來生存，如果越多人收聽當然就會

吸引更多創作者來開節目，那選擇性當然也會越來越多。所以，推薦各位先進下次開車也可

以嘗試聽看看，除了自己有一個新的體驗以外，也幫助加速台灣在 Podcast 上的發展。 


