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近年來運動風氣日盛，各種運動賽事不但密集舉辦，參與的運動人口也越

來越多，運動健身的觀念普及化，不僅平常各種運動及健身的人口數日益提升，

也帶動相關運動產業的發展。各種運動項目中，又以路跑因為設備器材的限制

門檻低，又不受年齡與場地的限制，成為最容易親近的運動項目。國內的大型

馬拉松賽事更走向國際化，如田中馬、太魯閣馬、台北馬、萬金石馬等，已經

成為國際賽事，更由於

社區的參與，成為帶動

觀光及社區連結的年

度盛事。知名的大型馬

拉松賽事往往開始報

名就秒殺額滿，還必須

抽籤才能獲得參賽資

格，可見其盛況。 

由於大型賽事所帶來龐大的觀光效益及社區連結的效果，地區型的賽事也

紛紛推出強調地方特色的賽事以吸引跑者參加，有些強調路線的優美，有些強

調在地特色補給的豐富，各展所長。相較於大型賽事嘉年華式的熱鬧與激情，

地區型賽事有更多溫馨的在地風情。沒有擁擠的跑者群，跑道顯得清靜許多，

雖然路邊少了熱鬧花俏的啦啦隊，但是路邊還是有靦腆為跑者加油的民眾，也

因為報名的跑者較少，補給站的服務人員也更有時間能親切地為跑者提供補

給。同時跑者如果有時間的話，在跑馬的時間之外花點時間停留在當地，更能

親近的體驗當地的生活風味。 

以 108 年 12 月 1 日當天為例，全台各地有超過 12 場馬拉松賽事，西部地

區因交通地利之便，吸引大量的跑者，包括新北市的三商公益路跑、台中市的

奧林匹克路跑、以補給品豪華豐富的虎尾烤雞馬、高雄市的捷運公益馬等，而

且光台東地區就有知本馬跟南迴通車馬兩場，相形之下，知本溫泉公益馬比較



少受到跑友的關注。但是在賽事安排上卻是相對讓人感覺輕鬆而溫馨的一場馬

拉松。 

 
 

台東知本溫泉公益馬拉松至今已經是第四屆了，第一屆是 2015 年由臺東縣

台東國際青年商會主辦。2016 年因地震及豪雨影響，基於安全考量停辦一年。

2017 年第二屆起由知本老爺酒店主辦，由卑南鄉公所協辦。2018 年起擴大為

包含全馬及半馬項目的公益路跑。今年 2019 年以台東 孩子的書屋」為主題舉

辦公益溫泉馬拉松賽，提倡健康運動兼做公益，每報名一位跑者，主辦單位即

捐贈孩子的書屋 300 元。今年公益路跑由知本老爺酒店及卑南鄉公所、台東縣

知本溫泉觀光發展促進協會共同主辦，賽道路線也做了調整，全馬及半馬從往

年的溫泉區及知本林道為主的路線，改為以孩子的書屋及台東大學為主的路

線。同時維持往年公益路跑讓更多人容易親近參與的 6K 休閒組及親子組的部

分。6K 組的路線與全馬與半馬路線不同，因此 6K 組的補給也單獨供應，親子

組與休閒組的補給不會被速度較快的馬拉松跑者所排擠，讓所有的參賽者都能

獲得足夠且優質的補給。親子組是由親子共同接力完成，參賽者都是攜家帶眷，

讓家中老小也能共同參與運動的氣氛與成就感，接力賽由家長完成 3.3K 後，再

交棒給兒童完成 2.7K，這樣的運動賽事成績不是最重要的，家人的共同參與，

成就美好的回憶，培養孩子運動的熱情與習慣更是給孩子一輩子無價的寶藏。 



 

(6K 組路線圖，摘自 2019 知本溫泉公益馬拉松官方網站) 

23K 超半馬及全馬的賽事，賽道路線規畫經過孩子的書屋與國立台東大學，

也讓跑者在跑步的過程中，除了欣賞台東好山好水的在地景觀，呼吸東部清新

的空氣之外，也領略台東在地人文的關懷。值得一提的是在完賽後前往知本林

道的路上，還遇到台灣獼猴家族在路邊悠閒地散步，讓人對於台東自然與人文

的和諧共處感到驚喜。同時主辦單位也提供泡湯券給每位跑者，讓跑者跑完馬

可以到知本當地的溫泉飯店使用當地的溫泉設備，好好消解一下跑步的疲勞，

非常舒適而且有效。 

 

(國立台東大學綠建築特色的圖書館) 



 

(23K 超半馬路線圖，摘自 2019 知本溫泉公益馬拉松官方網站) 

 

(42K 全馬路線圖，摘自 2019 知本溫泉公益馬拉松官方網站) 



 

這是一場小而美的賽事，但是處處可以看到主辦單位的熱情與細心的安

排，讓人覺得明年還想再來。 

 

(路上遇到的台灣獼猴家族) 

 

開始跑步以後發現跑過台灣的各個角落，更能體會台灣自然與人文之美。

除了大型賽事的參賽紀念之外，利用跑步的機會到處跑跑，也是一種用腳體驗

台灣土地的好方法。 

 

 

 

 


